
Yago Anton Tascon 

Fecha de nacimiento: 11/01/2005  Nacionalidad: Estadounidense , Española, Mexicana

Género: Masculino  Número de teléfono: (+34) 662542972 (Móvil)  Dirección de correo electrónico: 

yagoantontascon@icloud.com  Correo : yagoantontascon@icloud.com  

Dirección: Rosalía De Castro 46,3A, 36201, Vigo, España (Domicilio)  

Mi nombre es Yago Antón, soy un joven de 19 años residente en Vigo. Actualmente me despierto a las 3 de la mañana y ando
2horas hasta Stellantis ya que trabajo de Operario en Ilunion. Durante los últimos cuatro años, me he dedicado al entrenamiento
físico de manera autodidacta, apoyándome en la lectura de estudios científicos sobre nutrición, dietética, hipertrofia y ganancia
muscular. Soy una persona muy enfocada en el crecimiento personal y en aprovechar cada oportunidad para mejorar, aplicando
constancia y disciplina en todas las áreas de mi vida.

Considero que salir de fiesta es una inversión a corto plazo que no me aporta beneficios reales. En su lugar, prefiero buscar
inversiones a largo plazo que me permitan lograr objetivos que verdaderamente me den frutos. No pierdo el tiempo, ya que cada
día cuenta para mí, y hago que cuente como si fuera el primero, siempre afrontando cualquier situación o evento sin que me afecte
negativamente.

Además, me esfuerzo por ganar dinero, aunque sea poco, con el fin de agradecer y retribuir a mi familia todo lo que han hecho por
mí a lo largo de los años. Ellos me han brindado una educación, me han facilitado mis gustos, y han hecho muchos sacrificios para
darme las mejores oportunidades. Mi objetivo es devolverles todo lo que me han dado y poder facilitarles una vida más cómoda
como reconocimiento por todo su esfuerzo.

Por otro lado, tengo un grado de discapacidad del 33,3%, lo cual no considero una limitación, sino más bien una motivación para
superarme a diario. En cuanto a mi experiencia laboral, he trabajado 6 meses como agente comercial en TELMEX y otros 8 meses en
atención al cliente y captación de clientes para ventas de tarifas. Estas experiencias me han permitido desarrollar habilidades
importantes en ventas, comunicación y atención al público, que complementan mi enfoque en el crecimiento personal y
profesional.

En resumen, soy una persona que valora las inversiones a largo plazo, tanto a nivel personal como profesional, y estoy
comprometido a maximizar cada día, enfrentar los desafíos con determinación y devolver a mi familia todo lo que han hecho por
mí.

09/06/2022 – 09/09/2023 México D.F, México 
AGENTE DE SERVICIO DE ATENCIÓN AL CLIENTE TELMEX 

• Captación de clientes para ventas de tarifas
• Resolver dudas a clientes y problemas
• Recomendar planes de descuento en cuanto a tarifas
• Gestiones dar de alta y de baja a clientes

Lengua(s) materna(s):  INGLÉS |  ESPAÑOL 

Otro(s) idioma(s):   

COMPRENSIÓN EXPRESIÓN ORAL EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión
auditiva Comprensión lectora Producción oral Interacción oral

FRANCÉS C1 C1 C1 C1 C2

INGLÉS C2 C2 C2 C2 C2

ESPAÑOL(CASTELLANO) C2 C2 C2 C2 C2

SOBRE MÍ 

EXPERIENCIA LABORAL

COMPETENCIAS DE IDIOMAS 

mailto:yagoantontascon@icloud.com


COMPRENSIÓN EXPRESIÓN ORAL EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión
auditiva Comprensión lectora Producción oral Interacción oral

GALLEGO C2 C2 C2 C2 C2

Niveles: A1 y A2 (usuario básico), B1 y B2 (usuario independiente), C1 y C2 (usuario competente) 

microsoft Word, Excel, PowerPoint  Google tools (Google Ads, Google My Business, Google Analytics)  Paquetes Microsoft
Office  programacion C/C++  Programación: Lenguaje de programación Python  Experiencia en lenguajes de programación
como Java, Python y C  Inteligencia Artificial (IA)  Programación de robótica industrial 

Desarrollo de Software centrado en el mercado laboral en el sector tecnológico general 

Creación de un software completo para el análisis y evolución de acciones de empresas tecnológicas, incluyendo una base de datos
para almacenar metadatos y una integración de inteligencia artificial para análisis predictivo de inversiones, mediante el uso de una
IA basada en un red neuronal creada por mi. Programación en SCL y Python. 

Musculación,Dietética y Nutrición 

Soy una persona autodidacta con una fuerte pasión por la nutrición, la hipertrofia y la ganancia muscular. Durante los últimos 4
años, he desarrollado mi propio enfoque de entrenamiento y progreso físico, basándome en la lectura de estudios científicos sobre
nutrición y dietética. Mi dedicación al aprendizaje continuo y a la mejora personal me ha permitido optimizar mi entrenamiento,
siempre con el objetivo de maximizar el rendimiento y el crecimiento muscular. 

Tecnologías, programación, informática e IAs 

Soy una persona cuya vocación es completar mis ciclos formativos y estudiar una ingeniería, ya que comprendo bien y trabajo
eficazmente con tecnologías de inteligencia artificial (IA). Actualmente, estoy cursando:

• Curso online «Elements of AI» – University of Helsinki (2024),
• Curso online «Introduction to Artificial Intelligence (AI)» – IBM (Coursera) (2024),
• Curso online «CS50’s Introduction to Artificial Intelligence with Python» – Harvard University (2024).

Mi objetivo es seguir perfeccionando mis habilidades en IA para aplicarlas de manera efectiva en el ámbito tecnológico.

Programación de Softwares complejos 

Cuento con muchos proyectos de softwares que cumplen con sus correctas finalidades y funciones además de tener 3 años de
experiencia con Python, C, Java, Linux y otros más… 

18/09/2021 – 19/05/2023 Vigo, España 
BACHILLERATO ESPAÑOL Colegio Los Sauces 

Dirección As Pereiras - Pardellas Cela, S/N, Pontevedra, 36419, Vigo, España Web www.colegiolossauces.com 

Nivel en el MEC Nivel 8 EQF-MEC 

16/09/2023 – 11/08/2025 Vigo, España 
CICLO FORMATIVO GRADO SUPERIOR DE ROBÓTICA INDUSTRIAL Y AUTOMATIZACIÓN INDUSTRIAL Colegio de Fomento las
Acacias - Montecastelo 

Dirección Doctor, Rúa Paz Pardo, 90, 36214 Vigo, Pontevedra, Vigo, España

Web https://www.fomento.edu/montecastelo/solicitud-informacion/ Nivel en el MEC Nivel 8 EQF-MEC 

2021 – 2023 Vigo, España 
BACHILLERATO AMERICANO CON MENCIÓN HONORÍFICA ACREDITADA Colegio Los Sauces 

Web www.colegiolossauces.com Nivel en el MEC Nivel 8 EQF-MEC 

2023 – ACTUAL España 
CICLO FORMATIVO GRADO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Y DIETÉTICA TAFAD MADRID 

Web www.Tafadmadrid.com 

COMPETENCIAS DIGITALES 

AFICIONES E INTERESES 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

http://www.colegiolossauces.com
https://www.fomento.edu/montecastelo/solicitud-informacion/
http://www.colegiolossauces.com
http://www.Tafadmadrid.com


España 
C1 INGLÉS CAMBRIDGE 

B2 FRANCÉS DELF 

CELGA 4 (GALLEGO) Colegio Los Sauces 

Mención honorífica Bachillerato Internacional/Americano 

Mención Honorífica acreditada que reconoce mi esfuerzo, constancia, disciplina y trabajo duro en el Bachillerato Americano. 

COMPETENCIAS INTERPERSONALES Y DE COMUNICACIÓN 
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         <p>Mi nombre es Yago Antón, soy un joven de 19 años residente en Vigo. Actualmente me despierto a las 3 de la mañana y ando 2horas hasta Stellantis ya que trabajo de Operario en Ilunion. Durante los últimos cuatro años, me he dedicado al entrenamiento físico de manera autodidacta, apoyándome en la lectura de estudios científicos sobre nutrición, dietética, hipertrofia y ganancia muscular. Soy una persona muy enfocada en el crecimiento personal y en aprovechar cada oportunidad para mejorar, aplicando constancia y disciplina en todas las áreas de mi vida.</p><p><br></p><p>Considero que salir de fiesta es una inversión a corto plazo que no me aporta beneficios reales. En su lugar, prefiero buscar inversiones a largo plazo que me permitan lograr objetivos que verdaderamente me den frutos. No pierdo el tiempo, ya que cada día cuenta para mí, y hago que cuente como si fuera el primero, siempre afrontando cualquier situación o evento sin que me afecte negativamente.</p><p><br></p><p>Además, me esfuerzo por ganar dinero, aunque sea poco, con el fin de agradecer y retribuir a mi familia todo lo que han hecho por mí a lo largo de los años. Ellos me han brindado una educación, me han facilitado mis gustos, y han hecho muchos sacrificios para darme las mejores oportunidades. Mi objetivo es devolverles todo lo que me han dado y poder facilitarles una vida más cómoda como reconocimiento por todo su esfuerzo.</p><p><br></p><p>Por otro lado, tengo un grado de discapacidad del 33,3%, lo cual no considero una limitación, sino más bien una motivación para superarme a diario. En cuanto a mi experiencia laboral, he trabajado 6 meses como agente comercial en TELMEX y otros 8 meses en atención al cliente y captación de clientes para ventas de tarifas. Estas experiencias me han permitido desarrollar habilidades importantes en ventas, comunicación y atención al público, que complementan mi enfoque en el crecimiento personal y profesional.</p><p><br></p><p>En resumen, soy una persona que valora las inversiones a largo plazo, tanto a nivel personal como profesional, y estoy comprometido a maximizar cada día, enfrentar los desafíos con determinación y devolver a mi familia todo lo que han hecho por mí.</p><p><br></p>
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                 Desarrollo de Software centrado en el mercado laboral en el sector tecnológico general 
                 <p>Creación de un software completo para el análisis y evolución de acciones de empresas tecnológicas, incluyendo una base de datos para almacenar metadatos y una integración de inteligencia artificial para análisis predictivo de inversiones, mediante el uso de una IA basada en un red neuronal creada por mi. Programación en SCL y Python.</p>
            
             
                 Musculación,Dietética y Nutrición 
                 <p>Soy una persona autodidacta con una fuerte pasión por la nutrición, la hipertrofia y la ganancia muscular. Durante los últimos 4 años, he desarrollado mi propio enfoque de entrenamiento y progreso físico, basándome en la lectura de estudios científicos sobre nutrición y dietética. Mi dedicación al aprendizaje continuo y a la mejora personal me ha permitido optimizar mi entrenamiento, siempre con el objetivo de maximizar el rendimiento y el crecimiento muscular.</p>
            
             
                 Tecnologías, programación, informática e IAs
                 <p>Soy una persona cuya vocación es completar mis ciclos formativos y estudiar una ingeniería, ya que comprendo bien y trabajo eficazmente con tecnologías de inteligencia artificial (IA). Actualmente, estoy cursando:</p><p><br></p><p>• Curso online «Elements of AI» – University of Helsinki (2024),</p><p>• Curso online «Introduction to Artificial Intelligence (AI)» – IBM (Coursera) (2024),</p><p>• Curso online «CS50’s Introduction to Artificial Intelligence with Python» – Harvard University (2024).</p><p><br></p><p>Mi objetivo es seguir perfeccionando mis habilidades en IA para aplicarlas de manera efectiva en el ámbito tecnológico.</p>
            
             
                 Programación de Softwares complejos
                 <p>Cuento con muchos proyectos de softwares que cumplen con sus correctas finalidades y funciones además de tener 3 años de experiencia con Python, C, Java, Linux y otros más…</p>
            
        
         
         
         
         
             
                 Mención honorífica Bachillerato Internacional/Americano  
                 <p>Mención Honorífica acreditada que reconoce mi esfuerzo, constancia, disciplina y trabajo duro en el Bachillerato Americano.</p>
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